
Percorso di accompagnamento alla nascita per coppie

TERZO TRIMESTRE1.
Come cambia il corpo e relativi disturbi

2. E’ ORA DELL’OSPEDALE? 
Le contrazioni e i segnali da riconoscere.

3. FASI DEL TRAVAGLIO
Posizioni e tecniche di respirazione

4. POST PARTO
Il tanto atteso abbraccio con il bambino

5. ALLATTAMENTO
Latte  materno e latte in formula

6. RIENTRO A CASA 
I nuovi equilibri familiari

Dott.ssa  Lisa Brusadin -  Ostetrica
Dott.ssa Chiara Bedetti - Ginecologa 

INFO E ISCRIZIONI:  049-9703406   349-6957859   

 
info@poliambulatoriosanmartino.com

 Via Carrarese 66, Piove di Sacco (PD) 

RELATORI

www.poliambulatoriosanmartino.com

19.30 - 21.30

Ogni Martedì 

5 INCONTRI IN PRESENZA


